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Regras de utilizagdo do Ficheiro

Este ficheiro pode ser usado de 2 maneiras distintas:

1.Pode constituir uma rotina semanal. Neste caso,
o trabalho de uma ficha é realizado por todos os
alunos, de acordo com a rotina que estabelecerem.

2.Pode ser um ficheiro para o Tempo de Trabalho
Autdénomo:

Selecciona uma ficha do ficheiro;

Regista a resolugdo dos exercicios no teu caderno e
escreve o seu himero e o nhome do ficheiro.

Espera que o professor corrija a ficha.

Regista na grelha, que se encontra exposta junto ao
ficheiro, e no Plano Individual de Trabalho (P.I.T.) a ficha
que realizaste.

Arruma a ficha no ficheiro, de acordo com o nimero.

Nota: Este ficheiro é de todos, ndo o estragues nem
danifiques.

Faz parte deste ficheiro um conjunto de algarismos e um saco
de pano para os guardar.
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REGULARIDADES E PADROES

Vamos trabalhar um ndmero (11) através de
regularidades e padraes:

11 = 1 dezena e 1 unidade = onze

10 + 1 12-1=1

9 + 2 13-2=

8 +___ 14-3=

7 +___ 15-___ =11

6 +____ 16-___ =1

5 +___ __-6=1

_+ 7 18-__ =1

3 +____ __-8=1
+9 20 -__ =1




DECOMPOR COM A AJUDA DOS
AMIGOS DO 10 ( 149 ; 2+8 ;3+7 ;4+6 ;5+5; 10+0)
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~ TEMPO DE CALCULO
NUMEROS PARES E iMPARES

1- Completa a tabela.
2- Pinta os ndmeros pares de uma cor e os
impares de outra.

1 2




TEMPO DE CALCULO
JANELAS DE NUMEROS

.

U

+1
Completa
2 4 6 10 14
3 5 9 15
4 8 12 14
7 11 17
6 10
15 19
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DECOMPOR NUMEROS - AMIGOS DO 10
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TEMPO DE CALCULO
SOMAS COLORIDAS DO 20

Pinta da mesma cor os pares de nimeros vizinhos que

adicionados déem 20.

9 11|15 |2113|6 18|13
2 |15 |17 | 4 |14 41|23 |7 |19 15
50| 2 (12| 8 | 8 13|90 |11 4
2 3|6 1611101 18|14 |19
7 15|13, 9|16|3|17,4] 2|20
25/ 3|4 |14|5|11]9 7|21
3|74 |16|7 |86 |2 |2]|13
8 |16 10| 9|3 15|49 18| 1
1512|3420/ 0 | 9 18|13
10| 5|15 4 |12| 6 | 4| 3 |10]10




TEMPO DE CALCULO
QUEM FALTA?

1-Qual é a dezena mais proxima:

)
22 - D
o

2- Coloca os numeros na recta numérica:

1 2 5 7 10
11 14 16 19
3-Completa:




TEMPO DE CALCULO
NUMERO VIZINHO +1, -1

Pinta o percurso, desde a entrada até a saida, fazendo
cdlculos de +1 ou -1 dos nimeros vizinhos.

Entrada

N\
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GRAFICO DAS PREFERENCIAS

* Observa o grdfico das preferéncias de

gelado dos meninos de uma escola.
~

Morango chocolate banana lim

(|

o
o

* Cada lata representa 10 alunos.

~
l.

1- Qual € o gelado preferido?

2- Quantos meninos preferem gelado de
morango? ____

3- Qual é a diferenga entre os gelados de
chocolate e de limdo? ____

4- Quantos meninos hd na escola?

g
_es
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CALENDARIO

1- Completa o calendério de um més atendendo as
condigdes enunciadas:

* O 1° dia do més € quinta-feira.

* E um més de 30 dias. * Em que dia da semana
acaba?

* Quantos dias calharam d

2° feira---------------

39 feira---------------

4° feira---------------

5° feira---------------

6° feira---------------
Sdbado-------------
Domingo----------- Més

2° 3 4° 52 6° Sdbado | Domingo
feira | feira | feira | feira | feira




TEMPO DE CALCULO
DOMINO DE NUMEROS

2+ 3 = 1 + =
4+4:_ 5 + =
6 + 1 = 3 + =
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DOMINO DE NUMEROS
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TABELAS
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0S PARES

Pinta as pegés .que' se utilizam aos pares.

Completa as pegas de vestuario de acordo com as indicagoes.

Pinta o segundo (2.°) bolso.

As meias estdo todas misturadas. Liga cada uma ao seu par.
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J %7 A DUZIA

1- Liga para formares uma duzia (12).

4 9 11 7 5 6 3 10 1

\

8 3 5 6 7 1 2 9

2- Transforma adiges em multiplicagdes.

12x1=12 ou 2+2+2+2+2+2= 12 ou 6x2

v+v ou___ x3 t? +4 ou 3 x___

+ =12 __+4=12
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A DATA

1- Escreve a data de hoje.

, de de
(Local) (dia) (més) (ano)
2- Agora, a data numérica: / /

3- Pinta nas rectas temporais:
a) o dia semana; o dia do més; o més.

4- Quantos dias tem uma semana?

5- Quantos dias faltam para o fim do més?
R:

vavauv
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J %7 20 = DUAS DEZENAS - VINTE
1- Liga para formares duas dezenas (20).

4 7 2 17 15 20 8 10 1

\

6 18 13 5 3 0 10 12 19
2- Transforma as adigdes em multiplicagdes.

2+2+2+2+ 2+2+2+2+2+2= 20 ou 10x2

vV
ot

v+v+v+2 ou(__x3)+2

+ + +2=20 ou(6x____)+2

5+5+5+5 = 20 ou (4x___)=20

VV
U

ou__ x10=20




TEMPO DE CALCULO
CALCULA E PINTA

1- Descobre as cores do tapete. Calcula as adigdes e pinta

com as cores dos resultados.

8+0

g b
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CONTAGENS

1- Conta os doces e pinta ha recta o nimero de
quadrados correspondente.

# Qual é o doce que existe em maior quantidade? Assinala com um x.

0% 0O Og

# Pinta os quadrados que representam o total dos doces existentes.

(TITT T I I I Tl T]




TEMPO DE CALCULO
PIRAMIDES ADITIVAS

1- Completa as lacunas de acordo com os valores

finais.

K

2Ry @ | &
'12@2?334?4?5;5

|
|
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TEMPO DE CALCULO
PIRAMIDES ADITIVAS

21

1- Completa as lacunas de acordo com os valores

finais.

R 18 12
B 9 6
3[4 s AR
10 0] 19
5 10| | @f 9| |
3 [ 6] | 4
5 i o R S 2.

2- Regista os cdlculos.
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DUPLICAR, TRIPLICAR...

1- Observa o exemplo.
1.1- Calcula a quantidade de ingredientes necessdrios

para fazer estes bolos.

e am @ @ e
ngrediente o o - i

Ovos @ 2+2= 2+2+2= 2+2+2+2=
Farinha' s it 6+6+6+6=
Aciacar ¢ 77 3+3=

Leite : = /? : 24+42+42=

Cerejas ‘gdtd T+ + 7 TH
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N 4

%, NUMEROS TRIANGULARES

1- Coloca nidmeros nas lacunas de modo a
obter um tridngulo cujos lados tém somas

da dezena.

5 f——m—\° S

2- Regista as expressdes numéricas que

descobriste.

5+5=10 8+1+ =10

5+1+__ =10 +___+__ =10

1+2+__ =10 +___+__ =10
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S
SEQUENCIAS
«’ii% °

1- Completa as sequéncias:

1 2 ____ 4 5 7 __

9 ___

10 9 7 5 2
1 2 2 3 3 4 4 5
5
10 | 11 | 13 | 14 | 16 | 17 | 19 | 20
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O DINHEIRO - O EURO

As moedas do euro

Observa e aprende w

' [} 50 céntimos 5 céntimos

/ 20 céntimos Q 2 céntimos
@/ 10 céntimos O
i <3

Como podes trocar moedas por moedas? Experimenta com as moedas de cartdo que se enconts

‘@j 2 moedas @ %‘0 2 moedas
F\ ) iguais & ,513': iguais
» &

1 céntimo

ram no envelope.

#/[)— 5 moedas iguais

10 moedas iguais
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{%/ iNDICE DO FICHEIRO

L

1- Regularidades e padrdes
2- Decompor com a ajuda dos amigos do 10
3- Numeros Pares e impares
4- Janelas de Numeros

5- Decompor nimeros amigos do 10
6-Somas coloridas do 20

7- Quem Falta?

8-Ndmero vizinho +1, -1

9- Grdfico de Preferéncias
10- Calenddrio

11- Dominé de Ndmeros

12- Dominé de Nimeros

13- Tabelas

14- Os Pares

15- A Duzia

16- A Data

17- Duas Dezenas = 20

18- Calcula e Pinta

19- Contagens

20- Pirdmides Aditivas

21- Piramides Aditivas

22- Duplicar, Triplicar...

23- Nimeros Triangulares
25- O Dinheiro - o Euro




